Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego w SP nr 4 im.Św.M.M.Kolbego w Błoniu
Rok szkolny 2025/2026

ZASADY OCENIANIA
 Ocena z wychowania fizycznego spełnia funkcje: dydaktyczną, wychowawczą i społeczną oraz posiada następujące cechy: aktywizującą, sprawiedliwą, systematyczną, mobilizującą i zachęcającą, porównywalną, obiektywną, zindywidualizowaną, jawną. 
SKALA OCEN 
Zarówno w ocenianiu bieżącym, jak i śródrocznym oraz rocznym stosowane są następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki według skali: 
celujący - 6 (cel) 
bardzo dobry - 5 (bdb) 
dobry - 4 (db) 
dostateczny - (dst) 
dopuszczający - (dop) 
niedostateczny - (ndst) 
Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkową takich składników jak:
1. Stopień opanowania wymagań programowych: 
• Właściwe wykorzystanie zdolności koordynacyjne - kondycyjnych 
        • Poziom umiejętności ruchowych 
 • Poziom wiedzy
 • Postęp w usprawnianiu 

2. Aktywność
 • Zaangażowanie w wykonywanie cwiczeń i zadań zbliżone do maksymalnych swoich możliwości 
• Inwencję twórczą 
• Aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji 
• Reprezentowanie szkoły w zawodach 
• Udział w zajęciach pozalekcyjnych (SKS, kółka sportowe) 

2. Frekwencja - uczestnictwo w zajęciach
 • Spóźnienia
 • Nieobecności nieusprawiedliwione 
• Nieobecności usprawiedliwione
 • Jednostkowe zwolnienia z ćwiczeń 
• Ucieczki z zajęć

3. Postawa ucznia 
• Dyscyplina podczas zajęć 
• Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji 
• Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych 
• Postawa, fair play" podczas lekcji 
• Higiena ciała i stroju 
• Współpraca z grupą

Uczniowie, którzy ze względu na stan zdrowia nie mogą w pełni brać udziału w zajęciach wychowania fizycznego, zobowiązani są do przedstawienia odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzącemu. Uczniowie posiadający zwolnienie lekarskie na cały rok szkolny bądź semestr, zobowiązują się do złożenia podania wraz ze zwolnieniem lekarskim u dyrektora szkoły a następnie nauczycielowi uczącem
REGULAMIN OCENIANIA
 1. Ocena dokonywana jest w sposób jawny. 
2. Uczniowie na pierwszej lekcji po rozpoczęciu nowego roku szkolnego zostają zapoznani z zasadami i kryteriami oceniania oraz wymaganiami edukacyjnymi. 
3. Ocenianie jest systematyczne. 
4. Ocenianie powinno być obiektywne, ale także zindywidualizowane oraz zależne od możliwości ucznia, tak aby uwzględniało jego wkład pracy. 
5. Ocena motywuje ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia. 
6. Przy ocenianiu grupowym wszyscy członkowie zespołu otrzymują podobną ocenę, jednak zależną również od indywidualnego wkładu pracy, talentu, umiejętności i sprawności. 
7. Przy ocenianiu ucznia bierze się pod uwagę postępy jakie on wykazuje. 
8. Rodzice są informowani o ocenach ucznia zgodnie z WSO. 
9. Warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajęć edukacyjnych są zgodne z WSO.

UWAGI DO KRYTERIÓW OCENY UCZNIÓW 
1. O jakości wystawionej oceny powinien decydować poziom, jaki reprezentuje uczeń w zakresie poszczególnych kryteriów Należy zwrócić uwagę na wysiłek, jaki uczeń wkłada w czynione postępy oraz aktywną jego postawę
 2. Uczeń ma prawo zgłosić, ze jest nieprzygotowany do zajęć 3 razy w danym semestrze. Każdy kolejny brak stroju skutkuje oceną niedostateczną 
3. Uczniowie zgłaszają swoje nieprzygotowanie do zajęć przed lekcją 
4. Dziewczęta w czasie niedyspozycji zwalniane są z wykonywania intensywnego wysiłku fizycznego, natomiast obowiązuje je aktywne uczestnictwo w zajęciach 
5. Uczniowie zwolnieni z ćwiczeń na podstawie zaświadczenia ( lekarskie, od rodziców) nie są zwalniani z obowiązku obecności na lekcji i udziału w niej w zamian za to prowadzą rozgrzewki, rozkładają sprzęt, zbierają go, sędziują. 
6. Dopuszczalna ilość zwolnień w semestrze przez rodzica wynosi 5 godzin lekcyjnych przekroczenie tej liczby będzie skutkowało „-„ – 5 minusów ocena niedostateczna 
7. Uczeń, który jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowiązek przystąpić do niego w okresie 2 tygodni od przyjścia do szkoły lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela W przypadku nie przystąpienia do zaliczenia uczeń otrzymuje wpis do dziennika w' postaci oceny „niedostatecznej” 
8. Należy zachęcać uczniów do oceny swoich zadań ( do samokontroli i kontroli wzajemnej) 
9. W celu wywołania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniów do aktywności ruchowej należy eksponować ich sukcesy Nieudane próby zaliczenia określonej formy aktywności ruchowej nie mogą być przedmiotem krytycznych uwag
10. Nagradzać oceną bardzo dobrą lub dobrą nie tylko za wysiłek w wykonaniu zadań kontrolno oceniających, ale także za postępy w jednostce lekcyjnej łub za wykazane się specjalną inwencją twórczą 
11. Należy dążyć, aby czynności kontroli i oceny przejmował stopniowo uczeń 
12. Uczniom trzeba stawiać konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzględniać obiektywne możliwości fizyczne ucznia ( rozwój fizyczny i stan zdrowia)
13.Uczeń na każdej lekcji będzie nagradzany „+” lub „-„ jeżeli uzbiera w ciągu miesiąca same plusy otrzyma na koniec każdego miesiąca 5, jeżeli w ciągu miesiąca będzie przewaga minusów otrzyma ocenę niedostateczną.
WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYŻSZYCH NIŻ PRZEWIDYWANE ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH 
1. Uczeń może ubiegać się o podwyższenie przewidywanej oceny jeżeli: 
a) zwróci się do nauczyciela z pisemnym wnioskiem dotyczącym poprawy oceny co najmniej dwa tygodnie przed terminem rady klasyfikacyjnej; 
b) co najmniej połowa uzyskanych ocen cząstkowych z przedmiotu jest równa ocenie, o którą się uczeń ubiega lub jest od niej wyższa; 
c) frekwencja na zajęciach w ciągu roku szkolnego wynosi min. 75% (z wyjątkiem przypadków dotyczących długotrwałej choroby rozpatrywanych indywidualnie przez radę pedagogiczną); d) usprawiedliwione są wszystkie nieobecności ucznia podczas zajęć; 
e) przystępował w ciągu roku szkolnego do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzających; 
f) skorzystał z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy.
2. Termin sprawdzianu/ wykonania zadania ustalany jest przez nauczyciela, jednak nie później niż 3 dni przed klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej. Podwyższenie oceny może nastąpić tylko w przypadku, gdy sprawdzian/ wykonane zadanie zostanie zaliczony co najmniej na ocenę, o którą ubiegał się uczeń. 
3. Forma przeprowadzania sprawdzianu:
 sprawdzian z zajęć wychowania fizycznego ma formę ćwiczeń praktycznych. Stopień trudności zadań musi odpowiadać wymaganiom edukacyjnym na ocenę, o którą ubiega się uczeń. Czas przeznaczony na wykonanie zadania 45 min
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY 
Poziom umiejętności ruchowych, sprawności fizycznej, aktywności podlega ocenie w skali sześciostopniowej (1-6) 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
1. Wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach. 
2. Jest zawsze przygotowany do zajęć (posiada zawsze strój sportowy). 
3. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie. 
4. Systematycznie uczęszcza na zajęcia - ewentualne nieobecności ma usprawiedliwione. 
5. Przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu. 
6. Chętnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych i osiąga znaczące sukcesy. 
7. Aktywnie i chętnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły, bądź też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną. /Działalność tą należy udokumentować stosownym zaświadczeniem, dyplomem, medalem lub sprawozdaniem./
8. Jest wzorem na zajęciach wychowania fizycznego w szkole i w środowisku.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
1. Na zajęciach jest aktywny i zaangażowany. 
2. Jest przygotowany do zajęć. 
3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania. 
4. Systematycznie uczęszcza na zajęcia. 
5. Przestrzega zasad fair play na boisku.

 Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
1. Nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach. 
2. Z reguły jest przygotowany do zajęć ( dopuszcza się 1 ocenę niedostateczną za brak stroju). 3. Zdarzają się nieobecności na zajęciach. 
4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych
5. Poznaje i próbuje zastosować podstawowe przepisy gry poszczególnych dyscyplin sportowych.
6. Posiada wiadomości, które potrafi wykorzystać w praktyce, ale potrzebuje wskazówek
7. Wybiórczo uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, indywidualnie podnosi sprawność i umiejętności.
8. Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzą zastrzeżeń
9. Rozumie potrzebę zdrowego stylu życia i zgodnie z nią postępuje.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
1. Nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach. 
2. Bywa bardzo często nieprzygotowany do zajęć. 
3. Często jest nieobecny na zajęciach. 
4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale
5. Umiejętności ruchowe opanowuje powoli, nie przykłada się do ich doskonalenia
6. Poznaje , ale nie zawsze stosuje podstawowe przepisy poszczególnych dyscyplin sportowych.
7. Posiada mały zakres wiedzy, której nie potrafi wykorzystać w praktyce.
8. Potrafi wybiórczo dokonać samooceny sprawności i umiejętności.
9. Wykazuje brak nawyków dbałości o zdrowy styl życia.
10. Wykazuje brak zainteresowania zajęciami pozalekcyjnymi. Nie wykazuje chęci samodzielnego wykonywania zadań ruchowych.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
1. Na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności. 
2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajęć. 
3. Bardzo często opuszcza zajęcia. 
4. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego, co robi. 
5. Nie bierze udziału w sportowym życiu szkoły. 
6. Sporadycznie wykonuje poprawnie elementy techniczne objęte programem, nie potrafi wykorzystać poznanych elementów w praktyce. 
7. Osiąga zdecydowanie słabsze wyniki testów sprawności fizycznej w porównaniu do swoich możliwości. 
8. Słabo zna i nie potrafi zastosować podstawowych przepisów . 
9. Nie potrafi samodzielnie dokonać prawidłowej oceny swoich umiejętności i sprawności. 
10. Zna zdrowy styl życia, ale go nie stosuje (higiena, nałogi, odżywianie).


Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Na zajęciach nie wykonuje i nie chce wykonywać żadnych powierzonych mu zadań. 
2. Wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu.
 3. Do zajęć nie jest przygotowany. 
4. Bardzo często opuszcza zajęcia.
5. Ma nieusprawiedliwione nieobecności, opuścił więcej niż 50% lekcji.
6. Swoją postawą negatywnie wpływa na klasę
7. Nie reaguje na polecenia i prośby nauczyciela.
8. Odmawia wykonywania prób i testów, pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela
 9. Ćwiczenia i zadania wykonuje niestarannie i z dużymi błędami. 
10. Nie wykazuje postępów w zdobywaniu umiejętności i rozwoju sprawności, a nawet wykazuje regres.
 11. Nie próbuje poznać i nie stosuje podstawowych przepisów dotyczących poszczególnych dyscyplin. 
11. Swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych

Strój na lekcji WF
W zajęciach sportowych lub w lekcjach wychowania fizycznego można uczestniczyć tylko w zmiennym stroju sportowym !!!. Zmienny strój sportowy stanowią: 
 koszulka sportowa z krótkim rękawem (nie może być na ramiączkach) zakrywający biust, brzuch i ramiona, 
 spodenki (nie krótsze niż do pół uda), spodnie dresowe lub legginsy, 
 skarpetki sportowe, 
 buty sportowe z płaską podeszwą, nie na podwyższeniu tzw. koturnie). Jeżeli lekcje odbywają się na świeżym powietrzu strój musi być dostosowany do warunków atmosferycznych.
Osoby niećwiczące mają zakaz wnoszenia na halę urządzeń elektronicznych( telefony komórkowe, tablety itp.) 
Wygląd i ubiór ćwiczącego powinien być pozbawiony wszelkich elementów niebezpiecznych dla ucznia i współćwiczących (np.: długie paznokcie, tipsy, zegarki, bransoletki, pierścionki, kolczyki). 
Długie włosy powinny być upięte, związane, zaplecione tak by nie przeszkadzały w wykonywaniu ćwiczeń. 
DŁUGIE PAZNOKCIE: 
Zagrożenia: 
 połamane/zerwane paznokcie, 
 wybite stawy, 
 uszkodzenia osób drugich w trakcie gier. 
DŁUGIE WŁOSY:
 Zagrożenia: 
 utrudnienia w wykonywaniu ćwiczeń, 
 ryzyko uszkodzenia twarzy, głowy 
 ograniczona widoczność.
 BIŻUTERIA, ZEGARKI ,KOLCZYKI: 
Uczeń ma obowiązek zdjąć podczas lekcji wychowania fizycznego: kolczyki, wisiorki, łańcuszki, zegarki, bransoletki. 
Zagrożenia: 
 urwane, naciągnięte ucho,
  zahaczenia, 
 ryzyko przyduszenia( łańcuszek)..



